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Liebe Kung-Fu Kampfer/innen und Freunde,

ich moéchte Euch ganz herzlich zu unserem diesjahrigen Sommerlager einladen. Ein Wochenende
lang wieder fleiBig Kung Fu trainieren, Freundschaften festigen, Erfahrungen austauschen und
nattrlich Neues lernen. Bei hoffentlich gutem Wetter konnen wir die schéne Umgebung am Alpenrand
und den tollen Zeltplatz gut genieRen, den unsere Kung Fu Briider aus Burghausen mit deren Trainer
Peter Eckl fr uns ausgesucht haben.

Das Sommerlager findet statt vom
2. bis 4. Juli 2010, am Badesee in Marktl bei Burghausen

p—

An einen gewissen Grundkomfort seid lhr ja schon gewdhnt und daher ist dieser Zeltplatz wieder gut
ausgestattet mit Sanitaren Einrichtungen. Wir hoffen daher auf eine ganz rege Teilnahme!

Anfahrtsweg ist von Ort Marktl (der Geburtsort v. Papst Benedikt!) zum Zeltlager gut Beschildert, dass
Lager beginnt am Freitag, 2. Juli ab 15 Uhr. Das Programm sieht wie folgt aus:

Als Gastreferent kommt Tang Lang Shifu Tim Otte aus Hamburg zu uns gereist und unterstitzt uns, -
Shifu Sonnberger, Zong Jiao Lian Sattler, Shifu S. Dieterle, Jiao Lian Becker, Jaio Lian Jang Angelika,
Jiao Lian V&lkl und mich bei der Trainingsfihrung. Als Ehrengaste sind mein NWP Bruder Wee kok
Boon und sein Sohn Hiang aus Johor Bahru i Malaysia eingeladen. Ebenso sind, der Vorsitzende des
Traditionellen Kung Fu Verband Shifu Greinacher und Shifu Alexander Czech und alle weiteren
Stilrichtungsvertreter des TKV mit einer Schiller Delegation zu unseren Event willkommen. Nicht
zuletzt darf ich die Familie Eichler zur Mentalen und Physiokraten Unterstiitzung unseres
Sommerlagers willkommen heil3en.

Wer erst am Samstag nachkommen will, kann das gerne tun, Neuzuganger/-innen werden naturlich
auch berucksichtigt und betreut. Wie immer sind unsere passiven Mitglieder herzlich eingeladen. Wir
trainieren zusammen, einmal im Jahr ist ein Sommerlager, darum solltet Ihr euch das nicht entgehen
lassen. Wichtig sind jedoch Eure eigenen Utensilien wie: Sportschuhe, Trainingsanzug nicht
vergessen, stabile Kleidung, die ein Wochenende in der Natur aushalten. Ein Tuch als Stirnband
sowie Essnapf und Besteck, Schlafsack, Zelt und etwas zum Essen fur euren Hunger zwischendurch.
Nicht vergessen Euren Nam Wah Pai Pass!



Sommerlagerkiche:

Freitagabend, Samstagmittag und Samstagabend wird gegrillt oder ein Buffet angerichtet.
Moglicherweise wird wieder ein Schwein gegrillt. Auch fir ein reichhaltiges Friihstlck ist 2 Mal
gesorgt.

€ bis lang ist noch immer jeder satt geworden. Aber es ist kein Tischlein deck dich Essen. Ihr miisst
Eure Nahrung schon selbst holen, mit eigenem Geschirr und anschieRend Euer Tellerchen wieder
selbst abwaschen.

Wir brauchten noch Helfer/innen, die gerne in der Sommerlagerkiiche mitarbeiten. Ohne Bezahlung,
daflir ohne Kostenbeitrag. Bitte meldet euch unter 0171 471 6660.

Sollte jemand gesundheitliche Probleme oder sonstige Beschwerden haben, ist das kein Grund zu
Hause zu bleiben, denn wir bendétigen auch helfende Hande fiir die Organisation. Die Trainer miissen
nur auf euren Gesundheitszustand hingewiesen werden.

Jeder Teilnehmer wird hiermit ausdricklich darauf hingewiesen, dass er/sie auf eigene Gefahr
teilnimmt. Das Sommerlager findet bei jedem Wetter statt. Wer Lust hat, friher anzureisen oder uns
noch bei der Organisation behilflich zu sein, kann das gerne tun i bitte gebt mir rechtzeitig Bescheid.
Im Kostenbeitrag inbegriffen ist die Benutzung des Zeltplatzes mit allen dazugehdrigen Einrichtungen
inkl. Wasser/Strom, alle Trainingseinheiten inkl. Unterricht sowie die Mahlzeiten bestehend aus 2 x
Frihstlck, 2 x Mittag und 2 x Abendessen.

Kostenbeitrag:

Teilnehmer 13-16 Jahre 65.-0

Jungs und Médels bis 20 Jahre sowie Schiiler und Studenten | 95.-0

Erwachsene Nam Wah Pai oder TKV Mitglieder 115.-0
Ehrenmitglieder und Schwarzgurttréager Ampau

Familien bekommen 20% Rabatt Paare 10% Rabatt
Anmeldung .

Per Mail bei mir.
Wir bitten alle Teilnehmer, den Kostenbeitrag am Sommerlager bar zu begleichen.

ABLAUEF:

Freitag:

ab ca. 15h Anreise, Zeltaufbau

19h 1 20h Gemeinsames Training mit Shifu Andy, FotoschieRen, Ubungsformen
20h7 21h Vorstellen der Schulen und Teilnehmer, Lagerfeuer, Grillen

ab 21h Einteilung der Gruppen, kleiner Mannschaftswettbewerb i Royal Rumble
Samstag:

7.30h Gelandelauf mit speziellen Ubungen, Chi Gong Training. Zong Jio Lian Sattler
9.30-10.00h Fruhstuck,

10h-11.30h Girtelspezifisches Gruppentraining, Schwert mit Shifu Tim Otte fiir Fortge.
12h-13h Mittagessen/Mittagspause

13h Aufbau Hindernis-Parcours, mit Shifu Sonnberger und Jiao Lian Becker
14h Gruppen-Hindernislauf i Ergebnis der gesamten Gruppe zahlt

16h Formentraining, Shifu Tim und Shifu Andy auf der Burganlage

18h Badespal

19.30h-21h Abendessen

22h Fight by Night

Sonntag:

7h Wellnessjoggen mit Meditation, Tai Chi, Qi Gong in kleine Gruppen aufgeteilt
8h gemeinsames Frihstiick

10h Formen und Technikdemonstrationen, Lay Tai

11h Ermittlung des Sommerlager-Champions im Grand Final

12h Mittagessen und Abschlusszeremonie

AnschlieRend Packen, Abbauen, Laden, Abfahrt

Ich hoffe Euch allen ein unvergessliches Kung Fu Sommerlager zu bereiten und freue mich schon
auf eine gute Zusammenarbeit mit den Meistern, Referenten und ehrenhaften Freunden unserer
Kampfkunst. An dieser Stelle mdchte ich auch nicht versaumen, Peter Eckl und sein Team, die die
Organisation des Sommerlagers tatkraftig organisieren und unterstitzen.

Ich freue mich ganz viele von Euch im Sommerlager zu begrif3en und wiinsche uns allen von Herzen
gutes Wetter fur dieses Wochenende!




Nam Wah Pai HawEuer Shifu Andy Jobst.



